
ゴマすり体験をしたよ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児の子どもたちが、ゴマすり体験をしました。ごますりをしていくうちに、お部屋の中は

ごまのいい香りが漂っていました。 

給食室にごますりのセットをもらいに行きました。 

いっぱいゴマを 

すってね♪ 
 

一人ずつカップにゴマを入れて、すこ～し味見。そして、すりこぎをギュッと握り、力を込めてぐるぐる回します。

お友だちがすり鉢を持って協力してくれました。「ゴリゴリ、ジャリジャリ」と手元から心地よい音が響きます。 

ゴマが小さくなって 

きたね。 
 

 どんな味かな？ 

 どんなにおい？ 

香りをかいで『いいにおい！』と笑顔になる子どもたち。給食の時間には、自分ですったゴマを好きな

メニューにトッピングしていただきました。 

身近な食材の変化に触れ、食べる楽しさがさらに広がった体験となりました。 


