
５月のわくわくデー 

～わくわくヨーグルトを作ろう！～ 

５月のわくわくデーは、好きなフルーツをヨーグルトにトッピングして食べました。 

フルーツは、バナナ、みかん、メロンの３種類。 

４、５歳の子どもたちは自分で好きなフルーツを

ヨーグルトにトッピング。小さいお友だちは好き

なフルーツを教えてもらって先生がトッピング。 

子どもたちにとって大好きなおやつの時間が好きなフル

ーツを自分で選んだりトッピングすることによって、より

楽しい時間となりました。いろいろなフルーツの中から今

回は３種類を選びましたが、お家でも市販のヨーグルトに

好きなフルーツやコーンフレークなどいろいろなものを

トッピングして、いつもと違うおやつの時間を楽しむのも

いいかもしれないですね。 

夢中になって食べ進める子どもたち。一番人気はバナナでした！ 


