
 

福島歯科の先生方に来ていただき歯科検診が

行われました。 

 おねがいします！ 

 

子どもたちはドキドキしながらも大きな口を

開けて診ていただくことができました。 

一人ひとりの検診が終わった後は、３～５歳の子どもたちは遊戯室に集まり、

歯の健康についてお話を聞かせていただきました。 

まずはクイズに答えます。 

１問目、おせんべい？それともチョコレート？ 

２問目、ジュース？それともお茶？ 

 どちらがむし歯になりやすいでしょう？ 

みんな大正解！！ 

砂糖がたくさん含まれているためムシ菌が発生

しやすくなるそうです。 

食べた後は奥歯、前歯、歯の裏側など丁寧に磨いて、 

ムシ菌を退治し、健康な歯を保てるようにしましょう。 

 １、２、３、４、５！ 

福島歯科さん、ありがとうございました。 


