
月 火 水 木 金 土

1
2、3号認定希望保育
よこはまとの共同保育

3 4 5 6 7 8
体育あそび 音楽レッスン スイミング(5歳児)

保育料等口座振替日 ○布団持ち帰り日

10 11 12 13 14 15
建国記念日 ☆生活発表会（4歳児） ☆生活発表会（3、5歳児）令和7年度入園説明会

○布団持ち帰り日 (新入園児対象)

17 18 19 20 21 22
☆涅槃会 避難訓練 スイミング（４歳児） 誕生会

○布団持ち帰り日

24 25 26 27 28
振替休日 ☆わくわくデー ☆成長を感じる会 ☆修了写真撮影

　　　　　（0～2歳児） 　　10：00～(0～4歳児）
○布団持ち帰り日

・☆は、下記に詳細を記載しています。
・身体測定は第3週目に行います。

おたより

幼保連携型認定こども園 瑠璃こども園
◇ホームページアドレス

http://rurikodomo.ruri-t.jp/

◇facebook

〈3月の予定〉
3日(月) ひなまつり会

4日(火) まもりんピック(5歳児)

5日(水) 音楽レッスン(4、5歳児)

6日(木) スイミング授業参観（5歳児）

7日(金) お別れ遠足

11日(火) 体育あそび

12日(水) お別れ会

13日(木) スイミング授業参観（4歳児）

14日(金) 誕生会

24日(月) 終業式

25日(火) 卒園式

25日(火)～4/4(金) 春休み希望保育(0～4歳児)

26日(水)～3/31(月) 春休み希望保育(5歳児)

瑠璃こども園で

実施

☆わくわくデー
今月は「トライフルを作ろう！」を企画しました。カップにパウンドケーキを入れ、ク

リームを絞ったり、トッピングをするなど、楽しみながら盛り付けをし、おやつでいた

だきたいと思います。

☆涅槃会
今月15日はお釈迦様の亡くなられた日で、涅槃会を本堂で行います。お寺に古くか

ら伝わる涅槃図を見て、園長より話を聞き、命の大切さのお話を聞きます。そして、

パネルシアターを見てお参りをします。

☆生活発表会（3～5歳児）
学年ごとに日を設けて、瑠璃こども園2階遊戯室にてクラスごとに行います。保護者

2名までとさせていただきます。詳細は配信しておりますアプリをご覧ください。

◇2月13日(木)4歳児 ◇2月14日(金)3歳児 ◇2月14日(金)5歳児

10：00～10：30 花組 9：45～10：15 星組 13：30～14：00 月組

10：50～11：20 雪組 10：35～11：05 虹組 14：20～14：50 宙組

11：25～11：55 桜組

瑠璃こども園 検索

☆成長を感じる会（0～2歳児）
入園進級してから過ごしてきたお部屋にて、子どもたちの成長を感じられるような時

間を設けました。詳細は配信しておりますアプリをご覧ください。

10：00～10：30 おおきいひよこ組、

ひよこ組・おおきいましろ組、ましろ組

10：50～11：20 ひかり組、たいよう組

〈家庭連絡〉
・保育士養成校から実習生が来られます。(2/3～2/17、2/17～2/28、2/19～

3/5)よろしくお願いします。

・2月分の口座振替について

固定諸費に加え、12月のスイミング1レッスン1,320円、冬休み希望保育期間給

食代1食300円（3～5歳児）、給食参観参加費300円(4、5歳児で参加されたご家

庭←先月の口座振替でご案内しておりましたが誤りでした)を集金させていただ

きます。よろしくお願いいたします。

・2/15の入園説明会は現在在籍されているご家庭は省略とさせていただき、

追ってご案内申し上げます。

社会福祉法82条の規定により、令和6年度1月の苦情解決窓口、

要望はありませんでした。

立春と、季節の節目がやってきました。ここから徐々に春に向かう

のですね。寒さももう少しかもしれません。今はまだまだ寒さは厳し

いですが、子どもたちは冷たい空気を感じながらも毎日元気よく遊

んでいます。

春の直前だけに寒さが厳しく感じる時期でもあり、感染症の流行も

油断なりません。うがいや手洗いをしっかりとし、十分に気をつけた

いと思います。

☆修了写真撮影（0～4歳児）
各クラスで修了写真を撮ります。4歳児以下は欠席しないようにお願いします。発熱

や感染症などで欠席された場合、隅に修正写真をお入れすることも可能です。（希

望者のみ）

5歳児は卒園アルバムで撮影済みです。

【服装】体操服上下、スモック（名札） 0、1歳児はベビースモック（名札）

〈豆まきで気持ちを新たに〉
2月2日は節分の日です。「おには外、福は内！」と豆をまきながら、病気や邪

気などを追い出す日です。子どもたちの心の中にいる、泣き虫おに、おこりん

ぼおに、病気おに、いたずらっ子おに。今年はどんな鬼を退治しようかな？

※節分豆の誤嚥に注意！

節分の豆まきで用いられることの多い煎り大豆など硬い豆は、子どもにとって

は誤嚥のリスクがあります。

○食べることに集中する

○少しずつよく噛んで食べるよう見守る

○硬い豆や、ナッツ類などは5歳以下の子どもに食べさせない

注意点に気を付けて、安全に豆まきを楽しんでくださいね。

給食レシピ ～大豆とじゃこのさっと煮～
【材料】大人2人分、子ども1人分

ゆで大豆 100ｇ

ちりめんじゃこ 30ｇ A

かたくり粉 適量

揚げ油

【作り方】

①大豆はかたくり粉をつけて、油で揚げる。ちりめんじゃこはから炒りする。

②鍋にAをいれ、火をとおし、①の大豆とちりめんを加えさっと煮ると出来上がり。

大豆はお肉や卵に負けないたんぱく質や鉄、カルシウム、食物繊維など自然のバ

ランス栄養食です。大豆からできる煮豆や豆腐、納豆、しょうゆ、きなこなど、いろい

ろな食材から大豆パワーを吸収して元気に過ごしましょう。

しょうゆ 小さじ1杯

みりん 小さじ1杯強

さとう 小さじ1杯強

水 少々


