
最初に体操パプリカを踊りました 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備体操の後は、様々な遊びを親子で楽しみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大縄跳び 

みんな上手に 

跳べていたね☆ 

フラフープや

缶ぽっくりも 

とっても 

楽しかったね 

アスレチックや砂場で 

たくさん遊べたね 

次のページも

見てね 



RUKAコンサートも楽しみました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん遊んだ後の手作りの 

                         お弁当はとっても 

                        美味しかったね 

みんなで 

元気いっぱい 

お返事をしたよ

‼ 

みんなで 

踊りも踊ったよ 

親子でのふれ合い遊びも 

とっても楽しかったね 


